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INTENSIVA / ADULTO - 2023

PROVA PRATICA — ESTACAO PRATICA RCP

Estando de plantdo, vocé recebe um paciente no pds-operatério imediato de cateterismo
cardiaco pés iam, em ventilagdo mecédnica no modo PCV. Evolui para ritmo de fibrilacdo
ventricular, sem pulso identificavel na palpacdo das artérias centrais. Vocé é o Unico médico
presente nesse momento.

1. Demonstrar no manequim como realizar as manobras de RCP.

Resposta:
O médico deve:

I.  Posicionar aregido hipotenar de uma das maos sobre a metade inferior do esterno,
colocando a outra mao sobre a primeira, mantendo os bracos paralelos e a 900
em relacdo ao térax do paciente, utilizando o peso do corpo nas compressdes.

1. Ascompressoes toracicas devem causar depressdo de 5 a 6 cm de profundidade no
térax.

m.  Edefundamental importancia permitir o retorno completo do térax a sua posicio

inicial entre as compressodes.
Iv.  Ascompressdes devem ser realizadas em uma frequéncia de 100 a 120 por minuto.

O avaliador pega o monitor/desfibrilador e mostra ao candidato, perguntando:

2. O que fazer...

Resposta:
O médico deve:

I Ligar o desfibrilador

I Carregar com voltagem de 360J (monofasico) ou 200J (bifasico)
. Passar gel e solicitar afastamento das pessoas no cenario

Iv.  Posicionar adequadamente as pds

Durante uma andlise de ritmo com as pas no peito do doente, o monitor cardiaco apresenta
o seguinte achado (assistolia):
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3. Qual medida devera ser toma'dai"('ﬁ anibs)?

Resposta:
O médico deve:
I Checar se os cabos estao devidamente conectados.

I.  Checar se 0 ganho do monitor esta no maximo possivel.

. Checar se o monitor estd com a adequada derivacdo de PAS ao invés de CABOS e
avaliar duas derivagdes diferentes.

Iv.  N&o proceder a choque, reiniciando as manobras de RCP (ja que assistolia trata-se
de um padrdo ndo chocavel).

4. Demonstre como vocé identificaria o retorno da circulagao?:

Resposta:
O médico deve:

v.  Checar pulso central e ritmo e/ou

vi.  Analisar capndgrafo e/ou — explorar imagens de capnografia.
vil.  Analisar curva de pressdo invasiva, quando disponivel e/ou
vil.  Saturacdo periférica de 02 e/ou
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