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CONCURSO PARA OBTENÇÃO DE TÍTULO DE ESPECIALISTA EM MEDICINA 
INTENSIVA / ADULTO – 2023 

PROVA PRÁTICA – ESTAÇÃO PRÁTICA – USG 

 

Cenário 1 e 2: Você recebe um paciente proveniente do PS, trazido pelo Corpo de Bombeiros, 
vítima de acidente automobilístico (auto x auto). Houve pelo menos 2 óbitos no acidente. O 
paciente está chocado (PA:75x45mmHg), FC: 130bpm, SpO2: 92%, pálido, taquipneico, ECG: 12. 

Desafio 1 

Pede-se: Como você procede um exame com POCUS para identificar a causa do choque? 
Espera-se: O candidato deve fazer um exame ultrassonográfico seguindo QUALQUER protocolo 
para avaliação de choque. 
Objetivo: Testar habilidade, após escolher ferramenta ultrassônica apropriada, de posicionar 
o probe no manequim em regiões anatômicas correspondentes ao protocolo de avaliação 
POCUS escolhido; Avaliar se o candidato consegue identificar as estruturas anatômicas em 
cada ponto escolhido e suas possíveis alterações; 
 
Desafio 2 

Pede-se: Escolha uma janela do exame de ecocardiograma, faça o exame e interprete 
o exame apresentado. 
Espera-se: O candidato deve escolher qualquer janela ultrassonográfica e iniciar o exame no 
manequim. Logo após, apenas se houver postura assertiva nessa etapa, ele deve descrever a 
imagem projetada em televisão. 
Objetivo: Testar habilidade do candidato, após escolha do transdutor adequado, em sua 
desenvoltura durante o posicionamento do probe na janela ultrassonográfica escolhida no 
menequim; Avaliar a aquisição de imagens adquiridas pelo candidato; Conferir a descrição 
apropriada da imagem projetada em televisão. 
 

Desafio 3 

Cenário: A sonda vesical de demora é passada com extrema dificuldade, mas não há saída de 
urina de forma esperada. 
Pede-se: Como fazer a avaliação do volume urinário utilizando POCUS? 
Espera-se: O candidato deve avaliar de forma simples e rápida o volume urinário com a 
ferramenta ultrassom em região anatômica correspondente e deve descrever o que está 
sendo visualizado na imagem projetada em televisão. 
 
 
Objetivo: Testar habilidade do candidato, após escolha do transdutor adequado, em sua 
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desenvoltura durante o posicionamento do probe na região supra-púbica do menequim; 
Avaliar a aquisição de imagens adquiridas pelo candidato; Conferir a descrição apropriada da 
imagem projetada em televisão de um bexigoma considerando suas medidas. 

Desafio 4 

Cenário: Após a intubação é realizada TC de crânio, com evidência de importante edema 
cerebral. A equipe de neurocirurgia opta por aguardar mais 6h antes de levá- lo para cirurgia, 
para otimização clínica. 
Pede-se: Como o exame da bainha do nervo óptico pode corroborar com a indicação cirúrgica 
nesse cenário? 
Espera-se: O candidato deve saber avaliar a bainha do nervo óptico utilizando a ferramenta de 
ultrassom no manequim e deve conhecer seus valores de referência para tomada de decisão 
em consonância com a imagem projetada em televisão. 
Objetivo: Testar habilidade do candidato para posicionar o probe adequadamente sobre a área 
anatômica correspondente ao exame; Avaliar a aquisição de imagens adquiridas pelo 
candidato; Conferir valores de referência para interpretação de Hipertensão Intracraniana de 
acordo com esse método de imagem. 
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