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CONCURSO PARA OBTENÇÃO DE TÍTULO DE ESPECIALISTA EM MEDICINA 
INTENSIVA / ADULTO – 2023 

ESTAÇÃO PRÁTICA DE PROCEDIMENTOS 2023 

 
CASO CLÍNICO 

Paciente internado, dá entrada na UTI procedente do serviço de emergência, com 
diagnóstico de Acidente vascular encefálico isquêmico. Do ponto de vista neurológico está 
em Glasgow 03. Comorbidades: Obesidade e HAS. 
 

1. Nesse caso, qual conduta deverá ser tomada? 
 

OBJETIVO DA QUESTÃO: avaliar o candidato quanto a sua capacidade de reconhecer a 
urgência do quadro clínico e a necessidade de intubação 

O que se espera do candidato: 

Sugestão ao Examinador: 

O candidato deverá: 
Indicar intubação 

• Preparar o paciente e cenário 
o Monitorização 
o Sedação 
o Posicionamento 
o Atenção aos materiais solicitados: Ambu, laringoscópio, aspiração, 

ventilador, teste de TOT e balonete 
• Realiza IOT e demonstra na prática a técnica correta. 
• Avaliador: Verifica- se a técnica utilizada foi adequada. 

 
2- Durante a laringoscopia identifica-se um Cormack- Lehane IIb -IIIa, e não há 

dispositivo supra glótico disponível. Qual a seria a melhor opção nesse caso? 
 

OBJETIVO DA QUESTÃO: identificar a via aérea difícil e demonstrar conhecimento sobre o que 
fazer nesta situação 

O que se espera do candidato: 
Sugestão ao Examinador: 

O candidato deverá: 
o Indicar a utilização do dispositivo Bougie 
o Caso o candidato indique o Bougie o examinador deverá fornecer o 

bougie ao candidato e esse deve descrever a técnica adequada de utilização 
do dispositivo. 
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3- Paciente evolui com choque circulatório e você indicou o uso um acesso central. 

 
OBJETIVO DA QUESTÃO: demonstrar a técnica correta para 
punção. O que se espera do candidato: 

Sugestão ao Examinador: 

O candidato deverá: 
o Demonstrar a inserção de cateter venoso central 
o O candidato deverá citar as etapas de higiene/lavagem de mãos, utilização de 

EPI’s, máscara, gorro, avental, campos estéreis e a preparação do sitio de 
punção. 

o Quais são os cuidados necessários pós inserção do dispositivo? 
o O candidato deverá descrever as condutas imediatas e os cuidados diários do 

bundle de manutenção e cuidados com o dispositivo, incluindo o cuidado com 
assepsia durante a manipulação diária. 

 
4- Paciente evolui com hipoxemia e piora hemodinâmica. Quais os diagnósticos 

diferenciais. 
 

OBJETIVO DA QUESTÃO: reconhecer e tratar complicações pós punção venosa 
central. O que se espera do candidato: 

Sugestão ao Examinador: 

o O candidato deverá: 
o Demonstrar conhecimento quanto aos diagnósticos diferenciais. 
o Citar a hipótese diagnóstica de pneumotórax hipertensivo. 
o Indicar o tratamento imediato e o defini9vo com sistema de drenagem 

torácica. 
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