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CONCURSO PARA OBTENGAO DE TiTULO DE ESPECIALISTA EM MEDICINA
INTENSIVA / ADULTO - 2023

CENARIO PROBLEMA VI
QUESTAO 1

Em 2001, este estudo, conduzido por Emanuel Rivers, foi publicado no New England Journal of
Medicine. Tratou-se de um estudo em que os autores: ”...designaram, aleatoriamente, os
pacientes atendidos em um DE com sepse grave ou choque séptico para receberem, antes da
admissdo na UTI, 6h de terapia precoce guiada por metas ou terapia padrdo (como
controle)...”

Os pacientes incluidos no estudo (263, no total) foram divididos em dois grupos de
tratamento, de acordo com o algoritmo

Diante dos dados apresentados e usando os seus conhecimentos sobre metodologia e a
respeito da fisiopatologia da sepse, aponte as principais forgas e fraquezas desse estudo:

O QUE SE ESPERA DO CANDIDATO:

1. Que entenda e aponte a importancia das questdes as quais o estudo se propds
tentar responder, assim como possa explicar os aspectos fisiopatoldgicos da sepse que
justificam a realizacao e os resultados do ensaio;

2. Que aponte e justifique algumas das mais importantes limitagdes e qualidades
do estudo conduzido por Emanuel Rivers

QUESTAO 2

Frente as limitacGes anteriormente discutidas, o Centro de Pesquisas da rede hospitalar em
gue vocé atua decide conduzir um estudo com o objetivo de comparar a estratégia de
tratamento inicial para sepse adotado nos hospitais que compdem o grupo com um
protocolo de TPGM similar ao do estudo de Rivers e resolve designar vocé para delinear e
viabilizar o ensaio clinico

Levando em consideragao as principais limitagdes do estudo de Rivers que foram listadas por
vocé na resposta a Questdo 1, tais como:

1. Ter sido unicéntrico.
2. Ndo ter cegado os envolvidos nas intervengdes.
3. Ter apresentado um grupo controle com mortalidade acima da média.

4. Ter incluido no protocolo intervenc¢ées questiondveis como manter a hemoglobina acima
de 10 g/dl e usar dobutamina.

5. Ter usado a SvcO2 como alvo fisioldgico principal em detrimento de variaveis com
validagdo mais confidvel ou marcadores de microperfusao.
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Descreva e explique como vocé delinearia um ensaio clinico exequivel e que contornasse
essas e outras possiveis limitagdes:

O que se espera do candidato: Que sugira um estudo multi céntrico, que sugira uma
estratégia de cegamento, que o tratamento do grupo controle ndo tenha alta mortalidade e
a possibilidade de comprar diferentes protocolos para definir quais interven¢ées foram
benéficas, dentre outros.

QUESTAO 3

Tendo em vista a comparacao dos resultados divergentes entre o estudo de Rivers e os trés
estudos harmonicos (ARISE, ProCESS e ProMISe), discorra sobre o que pode ter ocasionado
essa diferenca:

O QUE SE ESPERA DO CANDIDATO:

Espera-se que o candidato seja capaz de:
1. Demonstrar entendimento claro do contexto e das semelhangas nos protocolos.
2. Analisar criticamente os fatores potenciais para as divergéncias nos resultados.
3. Apresentar argumentos fundamentados em principios cientificos.

4. Reconhecer a importancia de investigacdes adicionais para esclarecer as
discrepancias observadas nos estudos clinicos.

QUESTAO 4

A comparacdo dos resultados dos trés estudos harmonicos com aqueles do estudo de Rivers,
apesar da robustez dos dados, deve ser feita com cautela, porque os seus desfechos foram
beneficiados por diversos avancos, como protocolos de sepse pré-existentes, cuidados
préhospitalares, alertas e triagens de sepse, sistemas de resposta rdpida, telemedicina,
controle glicémico, estratégias ventilatorias, estratégias de hemoglobina, cuidados
paliativos, limites nacionais de tempo de permanéncia no departamento de emergéncia,
disseminacdo da ultrassonografia point of care e tiveram, cada um a seu modo, falhas
metodoldgicas especificas

ARISE: e Teve as pontuagoes APACHE Il mais baixas entre os 4 estudos. ¢ Baixa taxa de
recrutamento por més em todos os centros. O centro com a maior taxa média de
recrutamento (Austin Health) incluiu pouco mais de 2 pacientes por més. ® Antimicrobianos
iniciados antes da inclusao podem ter favorecido o desfecho

ProMISe:  Apenas 1/3 dos pacientes elegiveis foram recrutados. ¢ Captacdo
significativamente menor nos fins de semana e fora do horario comercial.

ProCESS: e Todos os locais participantes eram hospitais académicos com mais de 40.000
visitas anuais ao departamento de emergéncia. ® Para serem elegiveis, os locais de estudo
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precisavam utilizar a medig¢do dos niveis de lactato sérico como método de triagem para
hipoperfusdo oculta e deveriam aderir as diretrizes da Campanha Sobrevivendo a Sepse

Diante das falhas metodoldgicas de cada um dos trés estudos, destacadas anteriormente,
explique porque o uso de protocolos nao foi superior ao cuidado usual nesses ensaios clinicos:

O QUE SE ESPERA DO CANDIDATO:

1. Listar os principais motivos para a ndo superioridade dos protocolos;

2.Aplicar conhecimentos de metodologia e demonstrar compreensao da influéncia
dos seguintes fatores::
3.Gravidade dos pacientes (APACHE ll);

4.Recrutamento predominantemente em dias e horarios especificos;

5.Cuidado habitual diferenciado nos centros participantes (na sua maioria,
unidades académicas de exceléncia reconhecida).

QUESTAO 5

Vocé, como responsavel técnico de uma UTI, resolveu implantar um protocolo de Terapia
Precoce Guiada por Metas. Para isso, resolveu usar a ferramenta PDCA

Tendo em vista esse seu propdsito especifico, descreva como vocé usaria a metodologia e
discorra sobre cada uma das acOes relacionadas as letras da sigla PDCA

O QUE SE ESPERA DO CANDIDATO:

1. O candidato deve demonstrar um entendimento sélido da metodologia PDCA e sua
aplicacdo na implementacao do protocolo de Terapia Precoce Guiada por Metas em
UTIL.

2. Isso inclui a formulacdo de um plano estratégico, execucdao pratica do protocolo,
avaliacdo constante, monitoramento de resultados, identificacdo de oportunidades de
melhoria e uma abordagem fundamentada em principios cientificos.

3. A resposta deve ser apresentada de forma clara, utilizando linguagem
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