Vv
AMIB

CONCURSO PARA OBTENGAO DE TiTULO DE ESPECIALISTA EM MEDICINA
INTENSIVA / ADULTO - 2023

CENARIO PROBLEMA IV
QUESTAO 1

Mulher de 75 anos, previamente hipertensa, é admitida na UTIl apds ressuscitagao inicial no
PS, com choque séptico de foco abdominal.

Qual a sequéncia de intervengdes mais apropriada?

O QUE SE ESPERA DO CANDIDATO:
Espera-se que o candidato:
¢ Saiba distinguir a gravidade e a natureza do quadro

¢ Considere uma sequéncia de intervenc¢des compativel com o caso e que ressalte a falta de
resposta a fluidos IV.

¢ Justifique as respostas de acordo com a fisiopatologia do quadro e com as recomendagdes
previstas nas referéncias apontadas no edital da PTEMI.

QUESTAO 2

Ap0s estabilizagdo, foi encaminhada ao centro cirurgico para controle de foco e 13 foi
submetida a ressec¢ao de segmento perfurado, seguida da confec¢ao de uma anastomose
adequada e controle de foco considerado efetivo.

e Retorna a UTl com um RASS de -5, acoplada ao ventilador artificial.

» Noradrenalina - 1 pg/kg/min.

¢ Recebera um total de 5 litros de Soro Ringer Lactato desde a admissao.
* Antibidtico: Piperacilina-Tazobactan

Na readmissdo a UTI, apresentava:

Liste as possiveis causas para o quadro e estabeleca as caracteristicas fisiopatoldgicas e
clinicas de cada uma das suas hipoteses.

* Apresente uma estratégia de investigacdo eficiente para esclarecer o caso.

O QUE SE ESPERA DO CANDIDATO:

e Saiba distinguir a gravidade e a natureza do quadro
¢ Considere uma sequéncia de interven¢des compativel com o caso e que ressalte a
falta de resposta a fluidos IV.
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e Justifique as respostas de acordo coma fisidbatologia do quadro e com
as recomendacgdes previstas nas referéncias apontadas no edital da
PTEMI.

QUESTAO 3

Apds 24 horas, a paciente evolui em choque circulatdério acompanhado pelo desenvolvimento
e agravamento de diversas disfuncGes organicas. ® Encontra-se sob seda¢do e analgesia
continuas com RASS de -2. ¢ Nesse intervalo, foi realizada uma medida da pressao
intraabdominal (PIA) por meio da obtencdo da pressao intra-vesical

(P1V), cujo valor foi de 20 mmHg e apds foi realizado um exame ultrassonografico de
abdome...

O que a medida da PIV pode estar indicando e quais poderiam ser as limitagdes dessa medida,
nesse cenario? ¢ Que providéncias devem ser tomadas para resolver o problema?

O QUE SE ESPERA DO CANDIDATO:

Espera-se que o candidato:
« Saiba decifrar os achados e que os integre no conjunto de informacgdes até aqui
fornecidas.

« Considere a investigacdo mais eficiente e compativel com o caso.
¢ Justifique as respostas de acordo com a fisiopatologia do quadro e com as
recomendacdes previstas nas referéncias apontadas no edital da PTEMI.

QUESTAO 4

6 h apds medidas descompressivas terem sido adotadas, a paciente apresentava os seguintes
parametros e evolui da seguinte forma:
* Sob VMI em estratégia protetora e com dados da mecanica respiratdria adequados.
* Sedacdo e analgesia continuas para RASS alvo de -2. Nas 24 horas prévias,
havia recebido diversas aliquotas intravenosas de NaHCO3.

Interprete o ECG, explique os achados e estabeleca a conduta, de acordo com a sua analise:

O QUE SE ESPERA DO CANDIDATO:

Espera-se que o candidato:

« Saiba decifrar os achados do ECG e que os integre no conjunto de informacGes até
aqui fornecidas.

e Considere as intervengdes mais eficientes e compativeis, principalmente com a
hipocalcemia, que é o disturbio ocasionador das manifestacées.

« Justifique as respostas de acordo com a fisiopatologia do quadro e com as
recomendacdes previstas nas referéncias apontadas no edital da PTEMI.
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Seis horas ap0s a correcdo da hipocalcemia, foi possivel iniciar a diminuicdo gradativa da
droga vasopressora. ® No decorrer de algum tempo, foi possivel reinstituir dieta enteral e a
paciente evoluiu com melhora das disfun¢des organicas.

QUESTAO 5

Tendo em vista essa evolugdo, pede-se:
Estabeleca um plano terapéutico para a paciente

O QUE SE ESPERA DO CANDIDATO:

Espera-se que o candidato:

« Saiba estabelecer uma sequéncia légica de intervencdes com o intuito de liberar a
paciente da VMI e, posteriormente, da prépria UTI.

* Possa elaborar um plano cujo objetivo englobe ndo sé a alta da UTI como o
seguimento apds a alta dessa unidade.
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